
2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：3月 7日至 3 月 11日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 多讀多寫閱讀報告(1,2)及語文運用------歇後語 11/3 google classroom NKH,NYY,

SL, 

ASL,LD English 

Language 

1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

Writing: A blog entry (your role model) & LLB Unit 2: Chores made easy 

(p.6-11) 

● 11/3 Friday 23:59 

● Scan and Upload onto the 

Google Classroom (a Single 

PDF file) 

Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

TN,FWM,Y

FN,  

PSK,CKY 

數學 網上課業 

有向數 (多項選擇題) 

12/3 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , 

CYT , 

KC , 

YKY , SH 生活與社會 單元三：工作紙(3) / 挑戰題 發放日期：7/3/2022 

繳交日期：18/3/2022前 

繳交方法：Google Classroom 

 

 

IL, PY 

綜合科學 重温/自習書 1B .29-42 

1. 觀看 ETV 性和生殖 

2. 自習 POWERPOINT, 並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.3 

20/3或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

AK，YSM，

CCP 

中國歷史 網上課業 : 掃描工作紙上的 QR code觀看動畫 <王莽篡漢 >(2分 11秒 ) 

並完成工作紙<練習一 _王莽篡漢 >。 

10/3/2022 

上載 Google Classroom 

 

 

SYM 

 

歷史 
筆記簿檢查 

按 classroom上的指示，整理 1-2月的課堂筆記，並上載至 classroom以作檢查 

11-3-2022 前把功課拍照，合併為

PDF 檔，並上載至 Google 

classroom 指定功課欄 

WSL 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


地理 寫筆記： 單元 2.2 (地理簿) 11/3/2022 

上載 Google Classroom 

 

WWY 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫筒，請自行

製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 Quick, Draw! 限時塗鴉！！ 

https://quickdraw.withgoogle.com 請於三月至四月期間，登入網址，

進行藝術遊戲 

WY 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view

?usp=sharing 同學於假期間每星期進行 3次或以

上,應循序漸進,由低強度開始慢

慢練習,回校後需進行測試 

 

CKK，CCK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

 

 

提高免疫力的健康飲食 4大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 - 仁慈 

（心靈故事，練習 - 三個祝福，運動） 

 WWY 

 

閱讀推廣組  

 

主題：繪本——小圖畫大世界 

相關推介海報已於 23/2 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / 

Alison 

 

https://quickdraw.withgoogle.com/
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：3 月 14 日至 3 月 18 日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 多讀多寫閱讀報告(3) 及語文運用------錯別字 18/3 google classroom NKH,NYY,SL

, 

ASL,LD English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

 https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. Writing: A diary (Late for school) 

● 18/3 Friday 23:59 

● Scan and Upload onto the 

Google Classroom (a Single 

PDF File) 

● Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

 

TN, FWM, 

YFN， 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

幾何簡介 (多項選擇題) 

19/3 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , CYT , 

KC , YKY , 

SH 

生活與社會 單元三：工作紙(3) / 挑戰題 發放日期：7/3/2022 

繳交日期：18/3/2022 前 

繳交方法：Google Classroom 

 

 

IL, PY 

綜合科學 重温/自習書 1B .29-42 

1. 觀看 ETV 性和生殖 

2. 自習 POWERPOINT, 並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.3 

20/3或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

AK，YSM，CCP 

中國歷史 網上課業 : 掃描工作紙上的 QR code 觀看動畫 <東漢黨錮之禍 >(2 分 

34 秒 ) 

並完成工作紙<練習二 _東漢黨錮之禍 >。 

17/3/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

 

歷史 完成歷史科自主學習工作紙 - 中古時代的生活 

工作紙將會於 classroom 上發佈 

15-4-2022 前完成，並上載至

Google classroom 指定功課欄 

WSL 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php
https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


地理 寫筆記： 單元 2.3 (地理簿) 18/3/2022 

上載 Google Classroom 

 

WWY 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫筒，

請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 
Quick, Draw! 限時塗鴉！！ 

https://quickdraw.withgoogle.com 

請於三月至四月期間，登入網址，

進行藝術遊戲 

WY 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/vie

w?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或

以上,應循序漸進,由低強度開始

慢慢練習,回校後需進行測試 

 

CKK，CCK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 

https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 – 自我約束 

（心靈故事，練習 – 細味，運動） 

 WWY 

 

閱讀推廣組  

 

主題：Sherlock Holmes Series 

相關推介海報將於 14/3 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / 

Alison 

 

https://quickdraw.withgoogle.com/
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：3 月 21 日至 3 月 25 日 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 多讀多寫閱讀報告(4) 及語文運用------修辭 25/3 google classroom NKH,NYY,S

L, 

ASL,LD English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. Individual Presentation: My Role Model (Record your presentation) 

● 25/3 Friday 23:59 

● Scan and Upload onto the Google 

Classroom (a Single PDF File) 

Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

TN, FWM, 

YFN， 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

坐標簡介 (多項選擇題) 

26/3 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , 

CYT , KC , 

YKY , SH 

綜合科學 自習書.43-50 

1. 觀看 ETV  青春期 

2. 自習 POWERPOIN，並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.4 

4. 完成分層工作紙 4.1(高)  

 

10/4 或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

 

AK，YSM，

CCP 

中國歷史 網上課業 : 掃描工作紙上的 QR code 觀看動畫 <東漢黃巾起事 >(7 分 

02 秒 ) 

並完成工作紙<練習三 _東漢黃巾起事 >。 

24/3/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

歷史 
觀看影片 : 如果你生活在中世紀？ 

https://youtu.be/LsVHDcC4EpU 
/// 

WSL 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


地理 地理作業 單元 2.3  1/4/2022 

上載 Google Classroom 

 

WWY 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫筒，

請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 
Street Art 街頭藝術 

https://www.tate.org.uk/kids/games-quizzes/street-art 

請於三月至四月期間，登入網址，可模

擬街頭藝術形式創作，完成後請將作品

截圖，上載到 google classroom 

WY 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/vie

w?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或以

上,應循序漸進,由低強度開始慢慢

練習,回校後需進行測試 

 

CCK,CKK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 

https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 – 熱情和幹勁 

（心靈故事，練習 – 訂立目標和計劃，運動） 

 WWY 

 

閱讀推廣組  

 

主題：Sherlock Holmes Series 

相關推介海報將於 14/3 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / 

Alison 

https://www.tate.org.uk/kids/games-quizzes/street-art
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


 

2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：3 月 28 日至 4 月 1 日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 中一文化專題報告------中國傳統節日趣談 1/4 google classroom NKH,NYY,SL

, 

ASL,LD English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. LLB Unit 7: Wonderful seasons (p.36-42) 

● 1/4 Friday 23:59 

● Scan and Upload onto the 

Google Classroom (a Single 

PDF File) 

Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

TN, FWM, 

YFN， 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

代數式及方程式 (多項選擇題) 

2/4 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , CYT , 

KC , YKY , 

SH 

生活與社會 網上短片及反思 發放日期：28/3/2022 

繳交日期：1/4/2022 前 

繳交方法：Google Classroom 

 

 

IL, PY 

綜合科學 自習書.43-50 

1. 觀看 ETV  青春期 

2. 自習 POWERPOIN，並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.4 

4. 完成分層工作紙 4.1(高)  

 

10/4 或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

 

AK，YSM，

CCP 

中國歷史 
網上課業 : 觀看 Youtube 視頻 : 香港教育大學 「看動畫、學歷史」第

三集 : 張騫 (5 分 54 秒 ); 並完成工作紙 <練習四 _張騫通西域 >。 

31/3/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


歷史 預習書 P173 - 175 (中古時期的教士及農民) /// 

 

 

 

地理 寫筆記： 單元 2.1 (地理簿) 8/4/2022  

上載 Google Classroom 

WWY 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫筒，

請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP  

視覺藝術 
Street Art 街頭藝術 

https://www.tate.org.uk/kids/games-quizzes/street-art 

請於三月至四月期間，登入網址，

可模擬街頭藝術形式創作，完成後

請將作品截圖，上載到 google 

classroom 

 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/vie

w?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或

以上,應循序漸進,由低強度開始

慢慢練習,回校後需進行測試 

 

CCK,CKK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 – 社交智慧 

（心靈故事，練習 – 發掘品格強項，運動） 

 WWY 

 

https://www.tate.org.uk/kids/games-quizzes/street-art
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


閱讀推廣組  

 

主題：推理懸疑小說 

相關推介短片將於 28/3 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / 

Alison 

2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：4 月 4 日至 4 月 8 日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 中一文化專題報告------中國傳統節日趣談 8/4 google classroom NKH,NYY,SL

, 

ASL,LD English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

 https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. Reading Spotlight Unit 15: Plastic bottled water  

⚫ 8/4 Friday 23:59 

⚫ Scan and Upload onto the 

Google Classroom (a Single PDF 

File) 

⚫ Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

TN, FWM, 

YFN， 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

多項式 (多項選擇題) 

9/4 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , CYT , 

KC , YKY , 

SH 生活與社會 
《e 閱讀學校計劃》書籍推介：Dustykid 塵話過 「123 個快樂基本」 

發放日期：4/4/2022 

繳交方法：自行完成 

IL, PY 

綜合科學 自習書.43-50 

1. 觀看 ETV  青春期 

2. 自習 POWERPOIN，並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.4 

4. 完成分層工作紙 4.1(高)  

 

10/4 或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

 

AK，YSM，

CCP 

中國歷史 

網上課業 : 完成工作紙 <練習五 _兩漢通西域 >。 
7/4/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php
https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


歷史 預習書 P154 - 159 (中古文明對今日世界的影響) /// 

 

 

WSL 

地理 觀看地圖閱讀技巧短片： 直線距離 （Google Classroom） / WWY 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫筒，

請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 Google Arts & culture App 

Virtual Art Tour 虛擬藝術旅程 請於三月至四月期間，登入 google 

classroom，開啟 google form，根據指

示完成及繳交 google form 

WY 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/vie

w?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或

以上,應循序漸進,由低強度開始

慢慢練習,回校後需進行測試 

 

CCK,CKK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 

https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 – 好奇心 

（心靈故事，練習 – 想像自己，運動） 

 WWY 

 

閱讀推廣組  

 

主題：推理懸疑小說 

相關推介短片將於 28/3 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / 

Alison 

https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


 

2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：4 月 11 日至 4 月 15 日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 多讀多寫閱讀報告(5,6) 及語文運用------部首 15/4 google classroom NKH,NYY,SL, 

ASL,LD 

English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. Reading Spotlight Unit 7: Ockotebrfest in Germany  

⚫ 15/4 Friday 23:59 

⚫ Scan and Upload onto the Google 

Classroom (a Single PDF File) 

⚫ Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

TN, FWM, YFN, 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

近似 (多項選擇題) 

16/4 前透過 Google Classroom 內

的 Google Form 完成 

KKC , CYT , 

KC , YKY , SH 

生活與社會 

單元複習工作紙 (Google form 選擇題、填充題) 

發放日期：11/4/2022 

繳交日期：20/4/2022 前 

繳交方法：Google Classroom 

IL, PY 

綜合科學 自習書.53-63 

1. 觀看 ETV 性和生殖 

2. 自習 POWERPOINT, 並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.5 

 

21/4或以前上傳至 GOOGLE CLASSROOM 

 

AK，YSM，CCP 

中國歷史 網上課業 : 掃描工作紙上的 QR code 觀看動畫 <火燒赤壁 >(10

分 23 秒 ) 

並完成工作紙<練習六 _火燒赤壁 >。 

14/4/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

歷史 

完成作業 P59(第二部分)及 60 

15-4-2022 前把功課拍照，合併為 PDF 

檔，並上載至 Google classroom 指定

功課欄 

WSL 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


地理 觀看地圖閱讀技巧短片： 方向 （Google Classroom） 

/ 

wwy 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉

畫筒，請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT 科 

Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 Google Arts & culture App 

Virtual Art Tour 虛擬藝術旅程 請於三月至四月期間，登入 google 

classroom，開啟 google form，根據指示完

成及繳交 google form 

WY 

音樂 自製排笛 Before 17 April 2022 

Upload to Google classroom 

 

PY 

觀看視頻短片，準備 50 字個人短評 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joW

Mx/view?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或以上,

應循序漸進,由低強度開始慢慢練習,

回校後需進行測試 

 

CCK,CKK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 
輔導組 

 

正向練習 – 意義追尋 

（心靈故事，練習 – 撰寫信件，運動） 

 WWY 

 

閱讀推廣組  

 

主題：周遊列國 

相關推介海報將於 11/4 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / Alison 

https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


2022 年 3-4 月暑期（特別假期）網上課業總表 （中一級） 

日期：4 月 18 日至 4 月 22 日 

 

科目 網上課業 / 預習 / 自主學習內容 繳交日期及方法 科任老師 

中國語文 多讀多寫閱讀報告(7) 及語文運用------褒貶義詞 

多讀多寫閱讀報告(8) 

 

22/4 google classroom NKH,NYY,SL, 

ASL,LD 

English Language 1. iLearner Program (Attempt at least 2 days of reading exercise) 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php 

2. News Clipping 

3. Reading Spotlight Unit 18: A trip in Hong Kong 

⚫ 20/4 Friday 23:59 

⚫ Scan and Upload onto the Google 

Classroom (a Single PDF File) 

⚫ Keep all the hard copies on a 

A-exercise book.  

 

 

TN, FWM, YFN, 

PSK, CKY 

數學 網上課業 

有理數與無理數 (多項選擇題) 

23/4 前透過 Google Classroom 

內的 Google Form 完成 

KKC , CYT , 

KC , YKY , SH 

自主學習 

1. 經「21-22 中一數學自主學習」 Google Classroom 內透過香港教育

城戶口完成第 5 課至第 8 課「各課綜合鞏固練習」 

2. 於「21-22 中一數學自主學習」 Google Classroom 內完成第 5.1 課

至第 8.9 課「網上鞏固練習」 

3. 於「21-22 中一數學自主學習」 Google Classroom 內完成下學期發

放的「數學網上挑戰」 

全部將會計算在下學期數學科的

自主學習平時分 

生活與社會 

單元複習工作紙 (Google form 選擇題、填充題) 

發放日期：11/4/2022 

繳交日期：20/4/2022 前 

繳交方法：Google Classroom 

IL, PY 

綜合科學 自習書.53-63 

1. 觀看 ETV 性和生殖 

2. 自習 POWERPOINT, 並完成書中檢查站。 

3. 完成基層工作紙 4.5 

 

21/4或以前上傳至 GOOGLE 

CLASSROOM 

 

AK，YSM，CCP 

https://www.i-learner.com.hk/index2018.php


中國歷史 
網上課業 : 完成工作紙 <練習七 _兩晉的興亡 _自主學習工作紙 >。 

21/4/2022 

上載 Google Classroom 

SYM 

DT 以下是不同的 YouTube 連結，全都是教導你如何製作 Zoetrope 旋轉畫

筒，請自行製作。 

https://www.youtube.com/watch?v=lfAzr0GWknU 

https://www.youtube.com/watch?v=DgtJS9iAlzU 

https://www.youtube.com/watch?v=_YzUJ0zEgyA 

https://www.youtube.com/watch?v=eXgPPAhMuG8 

另外有一份指引可以作參考 

http://chamberlainstudios.net/files/The_Zoetrope_Project.pdf 

4 月 

將其的習作拍攝短片，上載至 DT

科 Edmodo 

 

KP 

視覺藝術 Google Arts & culture App 

Virtual Art Tour 虛擬藝術旅程 請於三月至四月期間，登入 google 

classroom，開啟 google form，根據指示

完成及繳交 google form 

WY 

體育 https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx

/view?usp=sharing 
同學於假期間每星期進行 3 次或以

上,應循序漸進,由低強度開始慢慢

練習,回校後需進行測試 

 

CCK,CKK 

https://youtu.be/TmiIx9QG_7M 

 

 

電子器材及屏幕距離的健康貼士 

 

 
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0 

 

提高免疫力的健康飲食 4 大原則 

 

 

閱讀推廣組  

 

主題：周遊列國 

相關推介海報將於 11/4 上載至各班 Google Classroom 

閱讀圖書後回答 Google Form 

截止提交日期：22/4/2022 

 

CSY / Alison 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nE6aOzmgacXEfrr8Q9XkEzM1lc9joWMx/view?usp=sharing
https://youtu.be/TmiIx9QG_7M
https://youtu.be/bXh_-hPrzQ0


 

暑期 e 閱讀馬拉松計劃 

計劃分 4 期進行，透過將每期的主題圖書推介短片或海報上載至各班 Google Classroom，向同學推介 4-7 本主題相關的電子圖書。 

同學須每期最少選擇其中一本電子圖書閱讀，閱讀後於 Google Form 上簡單進行書本相關的網上答題。完成整個計劃可獲參與證書一張。 

同學直接點擊推介海報上的圖書封面即可免費閱讀該電子書，或進入「e 悅讀學校計劃」網站  https://www.hkreadingcity.net/ereadscheme 

閱覽其他免費電子圖書。 

登入方式：使用學生註冊編號登入（如有英文字母請使用小楷輸入） 

登入名稱 密碼 

lcd-學生註冊編號 

（例子：lcd-202201234） 

（例子：lcd-20190123a） 

pwd 學生註冊編號 

（例子：pwd202201234） 

（例子：pwd20190123a） 

 

https://www.hkreadingcity.net/ereadscheme

